一、教工项目
    1、男子（4项）
    100米、4×100米接力、跳远、铅球。
    2、女子（4项）
    100米、4×100米接力、跳远、铅球。
    3、老年男子、老年女子60米
    4、4000米混合接力（7男3女）
    5、趣味项目（3项）
    60米托球跑、60米跳绳跑、60米溜铁环。
    6、拔河
二、参赛办法

1、每单位每项限报2人。
　2、50周岁以上年龄者为老年组。
　3、4000米混合接力每单位出1个队。（7男3女。男、女各400米）
　4、趣味项目参赛运动员人数：
 （1）60米托球跑，每单位出男女运动员各2名。
 （2）60米跳绳跑，每单位出男女运动员各2名。
 （3）60米溜铁环，每单位出男女运动员各2名。
　5、拔河：每单位报1队，每队15人（男10人，女5人）。
